


Vous serez accueilli de facon personnalisee a votre arrivee a l'aeroport par Gede notre driver.
Transfert prive a United Colors of Ball.

Accuell et Pot de bienvenue.
Diner libre

Nuit : UNITED COLORS OF BALI

Au lever du jour, c'est assis face aux premiers rayons de
soleil que vous déecouvrirez les bienfaits de la
meéditation. Vous sentirez rapidement U'énergie
vibrer dans votre corps et votre esprit et des forces
nouvelles vous accompagner pour toute la journee.

Petit dejeuner.

Vous participerez a une ceremonie de benediction
traditionnelle. Dote de 'habit de circonstance, vous

plongerez dans la spiritualite et la seéréenite
hindouiste.

Un dejeuner vegetarien melangeant éepices et
saveurs vous sera servi au joglo restaurant.




Apres-midi  detente ou vous atteindrez le
nirvana a travers les doigts de nos masseuses quil
VOUS prodigueront les bienfaits du
fameux massage traditionnel Balinais.

Seance de yoga suivi d'une meditation au coucher
de soleil.

En soiree, cest d'une maniere conviviale que
vous decouvrirez les premieres saveurs
culinaires dun veritable repas typique
balinais servi en tenue traditionnelle.

Repas . petit-dejeuner a United Colors of Ball
Déjeuner libre. Diner a United Colors of Bali
Nuit : UNITED COLORS OF BALI

Le Massage traditionnel balinais

Depuis des millenaires Il vise
essentiellement le retablissement de
l'equilibre entre le corps et l'ame. Il combine
plusieurs techniques de cultures variees que
les balinais ont adaptees a leur style.
Enchainement de techniques d'effleurage,
de mouvements rotatoires, de pressions, le
massage balinais est a limage des habitants
de Bali : profondeur, douceur, gentillesse,
tendresse. Accompagne d'huiles
parfumees (vanille, frangipanier, lavande,
jasmin, ylang ylang, gingembre..).

Le massage  balinais alterne des
mouvements souples et des mouvements
toniques pour procurer un effet a la
fois relaxant et vivifiant. D'apres les habitants
de Bali, les fleurs de Frangipanier, Jasmin,
Vanille sont les fleurs des dieux
suprémes pour stimuler l'ame, relaxer
l'esprit et relacher tous les muscles du
corps. Ce massage favorise la circulation des
liquides lymphatiques dans le corps et
renforce le systeme immunitairell soulage
les douleurs musculaires et articulaires
reveillant une certaine joie de vivre.



Au lever du jour, c'est assis face aux premiers rayons de soleil que vous decouvrirez les bienfaits du
yoga et de lameditation. Vous sentirez rapidement U'énergie vibrer dans votre corps et
votre esprit et des forces nouvelles vous accompagner pour toute la journee.

Petit dejeuner.

Déepart vers oh, pour linterieur de lile par
de jolies petites routes pour admirer en
premier lieu les cascades de Leke Leke.

Poursuite vers le lac Bratan ou vous pourrez
visiter l'un des temples les
plus photogéniques, le Ulun Danu, dedie a la
deesse des eaux.

Il est situe au milieu des eaux calmes du lac sur
un petit bout de terre, s'y refletant et donnant
l'impression qu'il "flotte’. Descente sur Bedugul
pour une petite visite du marché aux fruits.




Retour a United Colors ou vous bénéficierez
de votre premier traitement de reiki.

La technique du Rei-Ki vise a repeéerer la cause
des troubles du patient, a remeédier a ses
carences Vvibratoires et energeétiques et
a retablir son equilibre global par
Imposition de mains. Le Relki traite la
personne entiere, y compris le corps, les
emotions et lesprit et cree de nombreux
effets benéfiques qui incluent la relaxation et
les sentiments de paix, de securite et de bien-
etre. Le praticien ne pratique aucune
manipulation physique. Il laisse simplement
circuler l'énergie qui purifie et harmonise le
receveur a tous les niveaux de son étre
(physique,emotionnel, mental et spirituel).

Repas : Petit-déjeuner a United Colors of Bali
Yoga. Déjeuner face aux rizieres. Diner libre

Nuit : UNITED COLORS OF BALI YOGA

La journee se poursuit en direction de Jatiluwih, plus
a l'ouest. Vous risquez fort d'étre subjuguée par la vue
qui s'offre a vous.

Ces rizieres en terrasses sont les plus
emblematiques de Bali (classees au patrimoine
Naturel de U'Humanité par l'Unesco). En toute
logique, c'est face aux rizieres que vous prendrez
votre repas de midi dans l'un des petits warung de
votre choix.

Sur le chemin du retour, arret aux sources d'eau
chaude (air panas). Vous plongerez la dans une eau
sulfureuse a flanc de montagne, ou vous serez tres
probablement les seuls touristes.



HATH

Vous n‘avez jamais fait de surf et vous étes sur que
seuls les blonds aux cheveux longs et aux
tatouages polynesiens peuvent acceder au nirvana
de la glisse sur la vague ? Nous vous garantissons,
des votre premier cours et quelque soit votre age,
que vous vous leverez sur la planche
et surferez vos premieres vagues.

Le surf est, sans aucun doute, un excellent sport
pour évacuer le stress. Puisqu'il se pratique en mer,
Il permet de profiter pleinement du soleil Ce
dernier est reconnu pour son impact positif sur
le moral. Vous profiterez egalement de lair
marin et de ses vertus apaisantes. Pour surfer,
Vous aurez besoin de rester concentre, oubliant
ainsi tous vos soucis !

Apprendre a surfer vous permettra de developper
de nombreuses compeétences. Vous apprendrez
a maitriser votre corps et a ne faire qu'un avec
l'ocean. C'est un excellent sport pour se decouvrir
autrement, vaincre ses peurs et repousser ses
limites !

Apres cette session vous ne serez plus le (la) méme
et ne penserez qu'a une seule

chose.. Recommencer !

Petit dejeuner et moment de détente a la plage.

En fin de matinée séance de yoga

Dejeuner et apres-midi libre.

En fin de journée vous aurez bien merité de
retrouver ce moment de relaxation que vous
avez decouvert la veille avec 1h de pur
massage balinais.

Séance de yoga (en option)

Diner au joglo restaurant du resort ou vous
degusterez difféerentes formes de tapas
Balinais avant de decouvrir nos délicieuses
brochettes maison.

Repas : petit-dejeuner a Batubelong.
Déejeuner libre.
Diner a United Colors of Bali Yoga

Nuit : UNITED COLORS OF BALI OF YOGA



Petit déejeuner

Depart avec notre driver pour Gunung Kawi,
superbe site de tombes Royales creusees dans
le rocher de la falaisesur une hauteur de 7 m que
l'on atteint en descendant des centaines de
marches a travers les rizieres en terrasses.
Poursuite vers Tegallalang ou vous degusterez
un café de Bali ou un thé au gingembre assis
sous un gazebo privatisé tout en admirant
un magnifique amphithéatre de rizieres en
terrasses.

Possibilite de balade dans les rizieres. Degjeuner
a Ubud dans un restaurant organique perdu au
milieu de splendides rizieres ou le plaisir
des papilles rejoindra naturellement celui des
yeux apres une petite balade au milieu de rizieres
a 360" !

Balade dans la réserve naturelle de Monkey Forest au milieu de centaines de macaques en liberte.
Poursuite par le marche d'Ubud ou tout se melange, sarongs, epices, artisanat, souvenirs..

Repas : petit-déjeuner a United Colors of Bali Yoga.
Déjeuner dans les rizieres.
Diner libre

Nuit : UNITED COLORS OF BALI OF YOGA



Seance de yoga et meditation
Petit dejeuner

Journee libre pour profiter des diverses
opportunites qui s'offrent a vous. Détente au bord
de la piscine, Massage, shopping, surf, balade en
scooter dans les rizieres..

En fin de journee seance de yoga et meditation au
coucher de solell

Repas : petit déjeuner a United Colors of Bali Yoga.
Dejeuner et diner libre

Nuit : UNITED COLORS OF BALI OF YOGA

Petit déjeuner et départ avec un chauffeur pour la
presquile du Bukit et Uluwatu ou un escalier borde
de frangipaniers vous conduira a Llentree
du Temple sacrée de Pura LuhurUluwatu perche
sur une falaise de 80 m qui domine l'océan indien.
Vous Vvisiterez le temple entoure des gardiens «a
quatre pattes».

Arret au village creuse dans la falaise pour
deguster un thé ou cafe local en admirant les
surfeurs glisser sur des vagues de plus de 4 metres
et sortir des longs tubes qui déferlent. Vous
noublierez pas de descendre dans |la
grotte, départ mythique des surfeurs, entre falaises

et courant.
Poursuite par la plage de Balangan ou vous

profiterez d'un moment de detente sur les transats,
entre vagues et vaches, pour terminer votre roman
ou admirer les surfeurs.

Déjeuner (en option) dans un warung local face a
l'océan. Sieste ou baignade possible.




En fin de journee, depart pour Jimbaran pour admirer le coucher de soleil. Vous choisirez
directement votre poisson ou crustaces sur l'etal et c'est au bord de l'eau, a la lumiere des bougies et
au son d'un groupe local, que vous degusterez le tout, grillé a 'écorce de coco pour finir cette
journee memorable.

Repas : petit déjeuner a United Colors of Bali. Déjeuner libre. Diner a Jimbaran (en option)
Nuit : UNITED COLORS OF BALI

Yoga ou meditation (en option)Matinee libre ou massage (selon le planning personnel) avant le
transfert pour l'aeroport. Fin de nos services

Repas . Petit-dejeuner a ['hotel

Nuit... dans l'avion !



Prix par personne en euros Bungalow Villa Joglo
1 personne (1 chambre) 1250 1 385 1690
1 couple (1 chambre) 970 1170 1290
2 personnes (1 chambre) Q70 1170 X

2 personnes (2 chambres) X 1 320 1490

L'accueil a laeroport
Un accuell VIP

United Colors of Bali

Découvrez nos bungalows de 40m? avec terrasse privative et tout le
confort necessaire. 1 lit double ou 2 lits simples.(sous reserve de disponibilité)

- Vous étes en couple, vous bénéficiez d'une chambre en villa privative. Vous
etes seul et souhaitez partager une villa 2 chambres. Béeneficiez d'une villa de 70m
avec jardin privatif entouré de senteurs tropicales. 2 chambres, 1 salle de bain.

2

: Vous étes en couple, vous bénéficiez d'une chambre en villa

Les transferts aller/retour aéroport-

9 nuits en villa 2 chambres - petit

déjeuner a United Colors of Bali

Le diner du soir 2

e 1 séance de yoga
1 cours de surf

1 séance de reiki

e 1 seance de reflexologie

1 séance de méeditation

1 cours de cuisine balinaise

e 4 massages traditionnels balinais d'1h30
e 4 excursions avec guide francophone
(Jatiluwih, Ubud, Uluwatu et Vis ma vie

de Balinais)

e | es entrées aux monuments
e 1journée « Lembongan »

Notre sourire et notre bonne humeur

privative avec jacuzzi. Vous étes seul et souhaitez partager un joglo 2 chambres.
Bénéficiez d'un joglo (habitation tout en teck, typique de Java) de 100m* au milieu
d'une jungle tropicale. 2 chambres, 2 salles de bain et jacuzzi privatif.

Boissons,

depenses personnelles
Repas non mentionnes dans
le programme,

dejeuners, diners. Excursions
facultatives a Bali pendant
votre sejour libre a 'hotel

Les seances de meditation ou
yoga en option

Pourboire pour les chauffeurs
et guides

Les activites libres

Les assurances



HATHA YOGA

Rejoighez notre programme et inscrivez-vous

CONTACTEZ-NOUS

Q WhatsApp : +62 82 144 145 012

W4 Email: unitedcolorsofbali@gmail.com

@unitedcolorsofbali_yoga

ﬂ United Colors Of Bali Yoga



Marie D'Angelo

Marie D'Angelo


